
 

 

SAGA SAKURA マラソン　4年越しの号砲 
　令和5年3月19日(日）待望のさが桜マラソンが
4年越しに開催されました。その間にはウェブ
参加マラソンということで、エントリーしたら
各自が携帯アプリにて決まったコースを時間測
定して記録を残してエントリーするということ
だったようですが、私は参加しませんでした。
待望の開催ですが、練習不足もあり、私は吉
野ヶ里公園で回収のバスに自主的に乗って回収
してもらいました。本来はフルマラソンですが、私個人的にハーフマラソンとして
参加したということです。ほとんどの皆さんはご存知ないでしょうが、回収のバス
はこのようになっています。私が乗ってから３０分くらいでこのバスは助手席まで
いっぱいになって佐賀アリーナまで帰ってきました。来年はぜひフルマラソン完走
目指して、十分に準備して頑張るぞ。
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　　　院長 
　3月18日(土）皆さ
んご存知の人気番組
ブラタモリ佐賀が放
映されました。佐賀
の町じゅうが水路だ
らけで、「堀」と
「江」があってその
違いと、江戸時代の
有明海の干満を利用
した舟運が利用され
ていたこと、反射炉
の紹介もありまし
た。とてもよくでき
た番組でした。 

歯科衛生士　井田　
野球のWBCで侍
ジャパンが優勝しま
した。日本対アメリ
カで決勝が行われ、
日本が３対２で勝
ち、３大会ぶり３回
目の優勝でした。選
手の皆さんが頑張っ
て日本じゅうが盛り
上がりました。

公式HPに掲載のスタート時点の様子　タイムの良いグループの選手達
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タラの芽は山菜の王様　季節は春になりました 
　私のニホンミツバチの師匠は三瀬に住んでらっしゃいます。日本ミツバチの早春の様子を観察に
行って、色々と教えていただきました。越冬したニホンミツバチ達が活動を始めて、生まれたばか
りの働きバチ（働き蜂はみんな女の子です）が一斉に飛ぶ練習をしている『時騒ぎ」も間近に見る
ことができ、日本ミツバチの生態には興味津々、生物の神秘に感動するばかりです。そして、師匠
に裏山のタラの芽摘みを体験させていただいて、またおいしい春の山菜を満喫しました。
海も山も日本は良いですね。天ぷら美味でした。

　皆さんご存知の通り、今時の携帯電話は非常に高感度なレンズを三つも搭
載していて、広角専用のレンズまで備えています。その撮影方法を研究して
試してみました。東彼杵の西九州新幹線トンネル沿いの桜並木を撮影に行き
ましたが、ハチの羽音が聞こえてきたので、日本ミツバチの撮影に切り替え
て撮った１枚です。コロナが収束してくれたらまた良い時間を過ごすことが
できるようになるでしょう。心から期待しています。それから、皆さんお気
づきですか？にし歯科医院の看板をリニューアルしました。きれいになった
看板で、新たな気分でまた頑張ります。＾＾ 

初めてタラの芽摘みをしました


